STUDIUM

centro yoga

crescita armonica

STUDIUM YOGA

ORARI CORSI 2024/25

LUN MART MERC GIOV \VA\\
10:30 - 1145 | 11:00 - 12:00 | 10:30 =1k45 1 41:00 - 12:00
YOGA YOGA
LONGEVITY RIEAUES LONGEVITY PILATES 178
Claudio e, Luca Claudio Luca S
anche on line anche on line
13:10 - 14:10 13:10 - 14:10
HATHA YOGA PILATES
Arianna Arianna
Igﬂ anche on line
17:00 - 18:00 17:00-18:30
PILATES KIDS YOG
Arianna Nicoletta
18:1(50';3]5 1815 - 19:30 ]8:150';2]5 18:15 - 19:30
POSTURALE HATHA YOGA POSTURALE HATHA YOGA
Caterina Caterina
Antonella Antonella 63 e on line
ogni due giovedi
19:30 - 20:30 19:40 - 21:10 19:30 - 20:30 19:30:21:00
VIN.Y ASA Y'o GA ASHTANGA VINYASA PSICOLOGIA
et YOGA YOGA dello YOGA e 5 <
audaio . MEDITAZIONE
Mart Claud 3 :
arta auaio Claudio C ——D
B:] anche on line 8:] anche on line
20:45 - 22:00 ; ;
20:40 - 21 un giovedi al mese
TEATRO OQL:CC); ON]GB 0 19:30-21:30
CONSAPEVOLE Claudi YOGALAB
Matteo auadio Claudio

YOGA IN GRAVIDANZA su appuntamento con Antonella




